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Bezpieczenstwo urzadzen i instalacji elektrycznych

Nie przeciazaj instalacji

elektryczne;j!

Utrzymuj urzadzenia elektryczne
w czystosci i sprawnosci!

Dobierz bezpieczniki w mieszkaniu
w porozumieniu z elektrykiem.
Przy zakupie urzadzen elektrycz-
nych sprawdzaj, czy majg one
europejskiznak bezpieczenstwa €.
Urzadzenia pobierajgce znaczny
prad: pralki, kuchnie, lodéwki,
ekspresy do kawy, czajniki powinny
by¢ podtgczone bezposrednio do
gniazd, bez przedtuzaczy i rozdzie-
laczy.

Staraj sie podtaczaé jedno urzadze-
nie do jednego gniazdka elektry-
cznego.

Nigdy nie gas wodg urzadzen
elektrycznych bedacych
pod napieciem!

Zwracaj uwage na objawy przegrze-
wania instalacji i urzadzen ele-
ktrycznych m.in. $lady przypalenia,
nagrzane wtyczki i gniazdka, prze-
palajgce sie bezpieczniki i wtacza-
jace sie bez powodu wytgczniki
automatyczne oraz migotanie
Swiatta.

Objawy powyzisze $Swiadczg
o0 przecigzeniu badz awaryjnym
stanie pracy. Odtacz urzadzenia
i skorzystaj z pomocy elektryka.
Podczas burzy wytgczanie urzadzen
z gniazdek zmniejsza ryzyko pozaru.
Zanim pojdziesz spac¢ odfgcz od
zasilania wszystkie urzadzenia,
ktorych praca nie jest wymagana.

Odtaczanie urzadzen elektrycznych
od zasilania wyklucza
ryzyko pozaru!
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Bezpieczenstwo w kuchni

Nie zostawiaj dzieci samych

w kuchni!

Ostroznie z gorgcym ttuszczem!

Zachowaj szczegdlng ostroznosé,
jesli musisz wyjs¢ z kuchni podczas
gotowania — zdejmij garnki z ku-
chenki lub wytgcz gaz, by unikngé
ryzyka pozaru badz poparzenia.
Upewnij sie, czy gorace garnki stojg
poza zasiegiem dzieci.

Zamiast zapatek lub zapalniczek
uzywaj zapalarek iskrowych, ktére
nie emitujg otwartego ognia.
Doktadnie sprawdzaj, czy kuchenka
elektryczna (gazowa) jest wytg-
czona po zakofczeniu gotowania.

Nigdy nie gas woda
ptonacego ttuszczu!

Jesliolej zaczyna dymié, oznaczato,
ze jest on zbyt goracy. Wytacz gaz
lub ptyte grzejng i poczekaj, az
ttuszcz wystygnie zanim zaczniesz
nanimsmazyc.
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Wyposaz swojg kuchnie
w gasnice do gaszenia pozaréw
ttuszczy oznaczona literg F.

Jesli powierzchnia pozaru jest
mniejsza niz 1 m’, mozesz go ugasi¢
kazda gasnica.
Bez gasnicy lub gdy pozar ma
powierzchnie wieksza niz 1 m*
nie podejmuj samodzielnie
gaszenia pozaru!

Pamietaj !!!
Wezwij straz pozarng!
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Bezpieczenstwo w Twoim mieszkaniu

Nigdy nie pal w t6zku!

Palenie tytoniu nie jest zdrowe
a dodatkowo moze byc¢ niebez-
pieczne.

Jezeli juz ryzykujesz zdrowiem pa-

lac, to nie ryzykuj zyciem i pa-

mietajo:

¢ korzystaniu z popielniczki;

e doktadnym zgaszeniu niedopat-
kéw papierosow i niewyrzucaniu
ich do kosza na $mieci;

* niezostawianiu (odkfadaniu) tla-
cegosie papierosa.

Nie zwlekaj, uciekaj!

W przypadku zagrozenia wyjdz
zinnymina zewnatrz. Nie tra¢ czasu
na zastanawianie sie i ratowanie
rzeczy.

Uciekaj!!!

Zamknij drzwi do pomieszczenia,
gdzie jest pozar. W ten sposéb masz
szanse naznaczgce opdznienie jego
rozwoju.

Jesli pojawi sie dym, poruszaj sie
nisko, jak najblizej podfoza. Im
nizej, tym wiecej jest Swiezego
i chtodnego powietrza.

Zanim otworzysz drzwi, sprawdz
zewnetrzng strong dtoni, czy nie s3
nagrzane.Jeslisg, nie otwierajich
—ogienjest poichdrugiejstronie!

WYJIDZ Z DOMU
ZOSTAN NA
ZEWNATRZ
ZADZWON
POD NUMER
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Bezpieczenstwo wtasne

Ptoniesz - nie uciekaj!

Najlepiej natychmiast zdejmij
ubranie!

Zatrzymajsie! Zaston twarz!

Potdz sie!
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Przetaczaj sie powoli po
podtozu!

Jesli ubranie zapali sie na kim$

innym to:

* potdz go na podtozu;

» zaston mu twarz;

* przykryj go szczelnie, aby odcig¢
doptyw powietrza;

e do ugaszenia ptomieni uzyj koca,
bluzy, kurtkilub ptaszcza;

* wezwij pomoc!

Czujka tlenku wegla
(czadu) oraz czujka dymu

to Twoi sprzymierzency

Wybieraj czujki:

sautonomiczne (wieksze mozli-
wosci zastosowaniaiochrony);

¢ certyfkowane;

¢z instrukcjg obstugi w jezyku pol-
skim;

*z wymiennym zrédfem zasilania
lub wieloletnig gwarancjg spraw-
nosci.
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Bezpieczna ewakuacja

Nie daj sobie odcig¢ drogi!

Zadbaj o bezpieczng strefe!

Zaplanuj droge ewakuacji i upewnij
sie, ze kazdy z domownikéw wie,
jakidokad uciekad.

Sprawdz, czy wyjscia nie sg zablo-
kowane przez przeszkody.
Podstawowa i najlepsza droga
ewakuacji to Twoja droga z i do
domu.

Pomysl o alternatywnej drodze
ewakuacji na wypadek, gdyby
pierwsza byta zablokowana.
Koniecznie przeéwicz swoj plan
ewakuacji drogg podstawowa
ialternatywna.

Jesli nie mozesz wydostac sie na
zewnatrz, zbierz wszystkie osoby
w jednym pokoju, najlepiej z ok-
nem.

Rozt6z mokry koc lub recznik pod
drzwiami, aby uszczelni¢ szpare pod
nimi. Dzieki temu ograniczysz
przenikanie dymu do s$rodka.
Nastepnie otwodrz okno i krzycz
»RATUNKU, PALISIE!”.

Jezeli jestes na parterze lub pier-
wszym pietrze sprobuj uciec przez
okno.

Jedlijestes na balkonie to zamknij za
sobg drzwi (okno). Opdini to
oddziatywanie na Ciebie goracych
gazow pozarowych, a by¢é moze
przyttumi pozar przez odciecie
doptywu powietrza.
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ZALICZ TEST BEZPIECZENSTWA

*Czy uzywasz urzadzen elektrycznych z europejskim znakiem
bezpieczenstwa CE?

* Czy przed wyjsciem z mieszkania lub péjsciem spac sprawdzasz, czy
kuchenka elektryczna (gazowa) jest wytgczona?

* Czy stosujesz ostone na kominek oraz upewniasz sie, ze drzwiczki
do kominka lub pieca sg zamkniete?

* Czy korzystasz z popielniczek oraz swiecznikéw, ktére utrzymujg
Zrédto ognia z dala od innych elementéw palnych?

* Czy wracajac do domu upewniasz sie, ze wyjs$cia z mieszkania lub
budynku sg drozneinie sg zablokowane przez przeszkody?

*Czy przechowujesz klucze do drzwi i okien w znanym i tatwo
dostepnym domownikom miejscu?
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*Czy zamykasz na noc drzwi wewnetrzne od pomieszczen, aby
zminimalizowa¢ mozliwos$é rozprzestrzeniania sie ognia w przy-
padku wystgpienia pozaru?

* Czy korzystasz z czujki tlenku wegla lub czujki dymu i regularnie

przeprowadzasz test jej sprawnosci oraz wymieniasz baterie
zgodnie zinstrukcjg?

O
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* Czy masz w domu gasnice i wiesz, jak jej uzy¢?

] ]

Ryzyko pozaru wzrasta w nocy.
Sprawdz dom przed pdéjsciem spac.

Zamontuj czujke!
Regularnie
przeprowadzaj test
urzadzenia. Pamietaj
0 wymianie baterii
zgodnie z instrukcja

*
t)* Zamykaj na noc
drzwi wewnetrzne
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Twoja szybka reakcja
— nasza szybka pomoc
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