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Ramowy scenariusz zajeé
dla klas IV - VIl oraz szkot ponadpodstawowych®

1. Wprowadzenie do zajec¢

Prowadzacy wita uczniow i przedstawia cele zajec:

® Uswiadomienie uczniom, ze podczas wykonywania codziennych
czynnosci domowych nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

® Przedstawienie uczniom zagrozen, ktore moga pojawic sie
w przypadku nieprzestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa
w domu.

e Wypracowanie wiasciwych zachowar w sytuacji wystapienia
zagrozenia pozarowego.

® Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie i Zycie wiasne
oraz innych osoéb.

Prowadzgcy zajecia zadaje uczniom pytania i przybliza podstawowe

definicje:

® Colo jest bezpieczenstwo?

® (dzie czujemy sie bezpieczni?

® Jakie zagroZzenia moga wystapi¢ w domu?

2. Prezentacja filmu edukacyjnego ,,Pozar”

Prowadzgcy zaprasza na projekcje filmu. Prosi uczniow, aby w czasie
ogladania zastanowili si¢, co moga zrobi¢, zeby w domu byli bezpieczni.

3. Dyskusja
Prowadzgcy zacheca do dyskusji na temat filmu, Zadaje uczniom pytania:

O czym jest ten film?

Czy sytuacje przedstawione w filmie mogq sie wydarzy¢?

Jak moze dojsc do pozaru w miejscu zamieszkania?

Czy mamy wplyw na bezpieczenstwo we wiasnym domu?

Jak mozemy zadbaé o bezpieczefistwo w naszym domu?

Czy kto$ ma w domu gasnice lub inny sprzet gasniczy | wie, jak go uzy¢?
Czy ktos ma w domu czujniki tlenku wegla (czadu) i dymu?

Pod jaki numer alarmowy nalezy dzwoni¢, aby poinformowac stuzby
0 zagrozeniu?




® Jak sie zachowac w trakcie ewakuacji z budynku?
® Jak mozZna inaczej zatytulowac ten film?

4. Przedstawienie zasad bezpieczenstwa pozarowego
w miejscu zamieszkania

Prowadzacy przypomina, ze kazdy z nas maze zadbaé o bezpieczenstwo
domu, przestrzegajac kilku waznych zasad. Nastepnie omawia
podstawowe zasady zachowania bezpieczefistwa w miejscu
zamieszkania:

® Drzwiczki kominkéw, piecow powinny byé zawsze zamkniete
podczas spalania opatu.

® Przewody kominowe i wentylacyjne wymagaija regularnego
czyszczenia i sprawdzenia zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

® Grzejniki elektryczne i gazowe powinny staé w odleglosci
minimum 1 metra od palnych przedmiotéw.

® Elektryczne urzadzenia grzewcze, bedace duzym obciazeniem
dla instalacji elektrycznej, powinny by¢é wpinane bezposrednio do
gniazdka $ciennego.

® Nalezy stosowaé grzejniki wyposazone w automatyczny
wytacznik, ktéry zadziata w razie przewrécenia sie urzadzenia.

® Elektryczne grzejniki nalezy wytaczaé, gdy na diuzej wychodzimy
z pomieszczenia oraz na noc, gdy idziemy spac.

® Nie nalezy przeciaza¢ instalacji elektrycznej.

® Nalezy zwraca¢ uwage na objawy przeciazenia instalacji
iurzadzen elektrycznych, takie jak slady przypalen, nagrzane
wtyczki urzadzen elektrycznych.

® Nie nalezy uzywaé uszkodzonych instalacji i urzadzen
elektrycznych.

® Nie nalezy zostawia¢ bez dozoru wtaczonych urzadzen
elektrycznych, takich jak zelazko, lokéwka, suszarka do wiosow itp.

® Nie nalezy uzywac wody do gaszenia pionacego oleju.

Nalezy zaopatrzy€ sie w czujke dymu i tlenku wegla.

® Swieczki powinny byé zawsze umieszczone w niepalnych
Swiecznikach z dala od palnych przedmiotow.




Kazdy pozarzaczyna sie od matego ognia, ktéry mozna ugasi¢ w zarodku -

jesli posiadamy odpowiedni sprzet gasniczy (np. gasnice, koc gasniczy)

i wiemy, jak go uzyé. Najbardziej powszechnym sprzetem do gaszenia

pozardw jest gasnica.

W zaleznos$ci od jej rodzaju, mozemy gasi¢ rézne typy pozardw.

Aby uzy€ gasnicy, nalezy:

® Zdjac ja z wieszaka i skierowac na zrédio ognia.

® Zerwac plombe i wyciagnaé zawleczke.

® Nacisnaé dzwignie lub raczke, aby uwolni¢ srodek gasniczy.

® Zrbdio ognia nalezy omiataé $rodkiem gasniczym dopoki ogien
catkowicie nie zgasnie.

® W trakcie gaszenia nalezy zachowa¢ bezpieczna odlegiost.

® Przed podjeciem proby gaszenia urzadzenia elektrycznego

znajdujacego sie pod napieciem nalezy odiaczy¢ to urzadzenie od pradu.

5. Trening powiadamiania o zagrozeniu stuzb ratunkowych
Prowadzacy prosi uczniéw o przy pomnienie numeréw alarmowych:

Europejski numer alarmowy -112

Pogotowie Ratunkowe -999
Panstwowa Straz Pozarna -998
Policja -997

Prowadzacy wspdlnie z uczniami omawia zasady informowania operatordw

telefonow alarmowych o zaistnialym niebezpieczenstwie. Nalezy:

® Opisa¢, co sie stato (krétki opis zdarzenia, jakie istnieja zagrozenia
np. prad, gaz).

® Podaé adres zdarzenia (mozliwie najdoktadniejsza lokalizacje - jakie
miasto, ulica, jak dojecha€, numer klatki, ktére pietro).

® Podac liczbe oséb poszkodowanych.

® Opisac stan poszkodowanych (czy sa przytomni, czy oddychaja,
widoczne obrazenia itp.).

® Podac swoje imie i nazwisko.

® Podac imie i nazwisko poszkodowanego/poszkodowanych.

® Podaé swéj numer telefonu.

Dyspozytor zawsze odkiada stuchawke pierwszy.




Prowadzacy moze odegraé przyktadowa scene powiadamiania
0 zagrozeniu pozarowym,

Kolejnym zadaniem jest trening czynnosci powiadamiania operatoréw
numeru alarmowego 112.

Uczniowie parami odgrywajg dialog pomigdzy zgtaszajgcym
informacje o zaistnialym niebezpieczenstwie a operatorem numeru
alarmowego

6. Podsumowanie

Prowadzacy podsumowuje najwazniejsze zasady bezpieczenstwa
przedstawione podczas zaje¢. Podkresla, iz istolnym elementem
bezpieczenstwa w domu jest umiejetnosc wiasciwego postepowania
w celu uniknigcia zagrozenia oraz wiedza na temat postepowania, gdy
takie zagroZenie zaistnieje
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